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Résumé :

Né dans le sud de I'Algérie, rien ne prédisposait ce jeune patre a accomplir 'exploit de devenir le premier Francais
a s'imposer dans le marathon olympique. Il se contentait de courir derriére ses chevres, tendance a
s’éloigner dans le désert. Puis vinrent la guerre et la mobilisation. Dans les tranché lig
aptitude a la course d’endurance. Il décide de I'entrainer, a la dure, puis de I'in;
1l s’y qualifie pour Paris 1924, ou il termine a la septieme place. Désireux d’a
Parmée pour rejoindre 'usine Renault de Billancourt et surtout son célebre Club
progresser jusqu'a décrocher 'or a Amsterdam, quatre ans plus tard, lors de s:
petit ouvrier va remonter un a un ses rivaux et ainsi damer le pion a
japonais ou américains, au terme d’une épreuve menée de main,de mat

Appréciation :

Qui connait Ahmed El OQuafi, si j es sportifs pointus en athlétisme ? C’est 'un d’eux
qui, en se passionnant po course de fond, a découvert la vie de cet athlete tombé
dans 'oubli. Avec un parco ements et un personnage si attachant, les ingrédients de
base d’un bon scénayi u de sport ou pas, on suit ses péripéties avec délectation,
ne partie du déroulé, avec son gotit de déja-vu chez pas mal de
, la triste fin de 'aventure nous prend cependant de court.

er certains arriere-plans non colorisés ou floutés permettent de mettre
oire et ses aléas. Linéaire et documentée, elle restitue bien 'ambiance de
d’ceil contemporain : si on est attentif, on repére Tintin reporter (en Amérique,
s de I'un de ces meetings. La deuxiéme vie d’El OQuafi, apres sa carriere sportive,
t résumée en trois événements marquants : 'arnaque qui I'a dépouillé de ses économies, son
éphémere mis iére a 'initiative de son successeur, Alain Mimoun, et enfin son déces inopiné et violent.

Conclusion :

Cette biographie émouvante nous renvoie a 'heure ot 'amateurisme, dans le sens noble du terme, était I'une des
valeurs premieres du mouvement olympique, et nous permet de découvrir cet athlete hors du commun, pour qui la
course était le moteur de l'existence. Le récit fait 'économie de quelques raccourcis, mais cela ne préte pas a
conséquence, et la fluidité de I'ensemble reste intacte. Une lecture des lors chaudement recommandée, d’autant
plus que lecons de vie a en tirer et les valeurs mises a '’honneur (humilité, gott de l'effort, persévérance, amitié,
respect, ...) peuvent servir de modeéle a tout un chacun et en toute circonstance.
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